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Le Havre

Le Havre-Etretat Normandie Tourisme

Place Maurice Guillard
76790 Étretat

+33 (0) 2 35 27 05 21

Maître Jolivet, un brave marchand 
d’Etretat, avait trois filles, Eléonor, 
Jacinthe et Catherinette, connues 
pour leur grâce et leur joliesse. 
Fiancées à trois jeunes hommes 
du voisinage, soldats partis 
pour la guerre, elles devaient les 
épouser dès leur retour. 
Or, le Baron de Fréfossé, soudard, 
brutal et violent, avait remarqué 
les trois sœurs qu’il voulait à son 
service. Voulant rester libres, elles 
refusèrent sa proposition.
Par un soir d’été, se promenant 
sur la crête des falaises, le baron, 
suivi d’un fidèle serviteur, surgit 
devant elles.
Les trois demoiselles, à sa vue 
prirent la fuite et se réfugièrent 
dans une petite grotte.
La nuit se passa ; au matin, elles 
essayèrent de sortir de leur abri, 
mais, ô douleur ! elles virent avec 

effroi que la porte était murée. 
Les captives demeurèrent en ce 
lieu trois nuits et trois jours. On 
les chercha en vain. Le soir du 
troisième jour, une vielle femme 
ramassant des coquillages sur la 
grève vit s’élever du haut de la 
falaise trois blanches colombes…
C’étaient les âmes des trois sœurs 
s’envolant vers le ciel.
Le Baron de Fréfossé fut poursuivi 
par les fantômes de ses innocentes 
victimes. Jour et nuit, elles 
lui apparaissaient muettes et 
vengeresses. Parfois, dit-on, les 
soirs de brouillard, Catherinette, 
Eléonor et Jacinthe reviennent 
encore, de blanc vêtues, implorer 
la pitié et la prière des âmes 
compatissantes.

La chambre  
des demoiselles

Le « trou à l’homme »
L’origine de ce nom serait à rattacher à  
l’aventure d’un marin suédois, seul survivant 
du naufrage de son navire lors d’une violente tempête qui aurait 
duré près de 24 heures. Projeté par une lame dans cette cavité, il 
aurait ainsi eu la vie sauve. Accessible uniquement à marée basse,  
il devient souvent un piège temporaire pour les imprudents, entrainant 
l’intervention des pompiers.
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La valleuse de la Poterie-Cap-d’Antifer 
propose un accès à la mer particulièrement 
facile grâce à un chemin pédestre vous 
dévoilant la grande diversité de faune et 
de flore.
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La Porte d’aval
A marée basse, au pied de la falaise d’aval, 
il est possible de distinguer les traces  
inattendues de parcs à huîtres. En effet  
au XVIIIème siècle, le coquillage y était 
cultivé et affiné pour être ensuite expédié à  
Versailles pour la Reine Marie-Antoinette. 
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L’Aiguille de Belval  
Haute de 40 m située à 150 m du rivage.

Le Roc Vaudieu 
D’une hauteur de 26 m serait  
le vestige d’un ancien cap.
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Porte d’Amont
Autrefois dénommée la Falaise du Blanc-Trait, 
du fait de la blancheur de la craie visible du 
large à grande distance.
Maupassant dans « Une vie » la compare à un 
éléphant trempant sa trompe dans la mer. 
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Le golf 
Créé en 1908, principalement à l’initiative de 
Britanniques venant séjourner l’été à Etretat. 
Le premier président fut Bernard Forbes,  
8e comte de Granard !  A l’origine 
le parcours comptait 13 trous (il 
fallait rejouer les cinq premiers 
pour effectuer, sur environ 
4300m, un vrai 18 trous). 

« Si j’avais à montrer la mer à un ami pour  
la première fois, c’est Etretat que je choisirais »
Alphonse Karr, romancier, journaliste au Figaro
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